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® Barsagin temiz olmasi biiyiik 5nem www.ibhd org.tr
tasimaktadir !

Bu inceleme yontemi ile dogru tani konulmasi igin

ilk gereken temiz bir barsaktir. Bu nedenle yogun N
barsak hazirlidi yapilarak barsak diskidan temizlen-

melidir. Ancak bu sekilde incelemede net bir gortintu >
elde edilebilir (Sekil 3). Bu hedefe bir kag farkli /7
yontemle ulasilabilmektedir. Daha 6nceleri gerekli ’\
gorilen birkag glin ag kalmak artik gerekmemektedir

ve bdylece hasta buna bagl sikintidan kurtulmaktadir. - \
Barsadi temizleme yontemleri ya anUs yoluyla

(temizleyici lavmanlar) ya da agiz yoluyla (oral)

uygulanabilirler. Cok daha etkin olan oral yontemler,

barsak pasajini hizlandirmak amaciyla sivi alinmasini

icermektedirler. Bazi durumlarda her iki uygulama

yolunun birlikte kullanilmasi gerekebilmektedir.

Yalnizca temiz bir barsak dogru bir taniyi
garanti eder!

@ Barsak
hazirhigina sizin
katkiniz

incelemeden

6nceki giin kolay
sindirilen besinler
ve bol sivi alinmasi

(berrak igecekler, inflamatuvar
gayé hazwl;gg_r [19'[] Barsak Hastaliklari
yardimci olabilir. Dernegi

Saglikh bir inceleme yapilmasi, aletin kanallarinin
tikanmasini ve hassas kolonoskopun hasara ugrama-
sini 6nlemek igin incelemeden en az 5 glin 6ncesinden
itibaren tam bugday urinleri, Gzim, tahillar, domates,
kabuklu yemisler, kiwi ve baklagiller gibi cekirdekli
ya da sert kabuklu yiyecekler yenmemelidir.
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@ Kalin Barsak ve Kolonoskopi

Kalin barsak (kolon) ve rektum sindirim kanalinin
son kisimlarini olusturmaktadir. Bu organlar etkileyen
hastaliklar; diskida kan ya da iltihap gorilmesi gibi
dedisikliklere neden olabilir, ayrica gaz, siskinlik ve
karin agrisi gibi sikayetlere de yol agabilirler. Bu
belirtilerin nedenleri arasinda iltihaplar, iyi huylu ya
da koétd huylu timorler, kan damarlarini ilgilendiren
anormallikler ve barsagin hareketini engelleyen
bozukluklar yer almaktadir.

Sekil 1'de goruldaga gibi, kalin barsak sagda gikan
bir kisim, Ustte enine bir kisim ve solda inen bir kisim
ile karin bolgesini cevreyen birkacg kivrimdan
olusmaktadir.

Rutin klinik kulla-
nimda Sekil 2'de
gosterilen kolonos-
koptan yararlanil-
maktadir. Bu alet
esnektir ve barsa-
gin kivrimlarina
uyum sadlayabil-
mektedir. Barsagin
ic kismini bir 1sik
ve kamera yardimi
i ile gosterebilmekte
ve bazi olgularda
. = ince barsagin son
Sekil 1 kismina kadar
ilerleyebilmektedir.
Kolonoskopi islemi sirasinda 6zel gelistirilmis bazi
aletleri kullanarak barsaktan doku 6rnekleri alinabil-
mektedir. Ayrica kolonoskopi buyumds kitleleri (polip)
cikartmak, kanamayi durdurmak ve anormal daral-
malari (stenoz) genisletmek igin de kullanilabilmek-
tedir. Kalin barsakta bulunabilecek yabanci cisimler
de bu yolla cikartilabilmektedir.

e

® Kolonoskopi ne zaman gereklidir?

Barsadi etkileyen bir hastaligi diistindliren belirtiler
oldugunda doktorunuz kolonoskopi 6nerebilir. Bu,
doktorunuzun taniyi destekleyecek bir biyopsi (doku
ornedi) almasina olanak saglar. Kolonoskopi bazi
barsak hastaliklari yénlinden risk altinda olduklari
distnulen kisilerin rutin incelemesi igin de kullanilabilir.
Ayni zamanda mevcut barsak hastaligina yonelik
yapilan tedavinin sonuglarinin ortaya konmasi amaciyla
veya digki incelemesinde gizli kan (giplak gozle
gorilemeyen kliglik miktarda kan) bulgusu saptanan
hastalarin izlenmesi icin de kolonoskopi 6nerilebil-
mektedir. 50 yasini gecmis tim saghkl bireylerde de
kolon kanserinin tani ve tedavisi igin tarama kolonos-
kopisi yapilmasi 6nerilmektedir.

Inceleme 6ncesinde doktorunuz size kolonoskopi
yapilmasini gerektiren nedenleri agiklayacak ve iglemi
anlatacaktir. Bu konusma sizin bilgilendirilmis sekilde
onay verebildiginizden emin olmak amaciyla yapiimak-
tadir.

Inceleme, ydntem konusunda deneyimli doktorlar
tarafindan yapilmaktadir ve genellikle yatis yapilmasi
gerekmeden hastane ya da muayenehane ortaminda
yurttilmektedir. Bazi durumlarda hastalarin hastanede
yatarak incelenmeleri gerekli olabilir.

o Kolonoskopi icin neler gerekmektedir?

Inceleme agr azaltici ilaglar (analjezi) verilerek ya
da verilmeksizin yapilabilmektedir. Agriya cok duyarli
olan hastalara ve incelemeyi zorlastiracak durumlar
(6rn. daha 6nce karin ameliyati gegirilmesi, yapisik-
liklar, darliklar, kivrimlar) bulunabilecegi distnllenlere
incelemeden hemen 6nce ya da inceleme sirasinda
agriya duyarlihgin azaltilmasi igin ilag verilmesi
gerekebilir.

Inceleme sonrasinda, hastalar bir siire dinlenmelidir.
Bunun slresi kisiden kisiye dedisebilir. Bundan sonra
evlerine donebilirler. Beklenmeyen komplikasyonlar
olmasi halinde hastanin izlenmesi amaciyla kisa stre
hastanede kalmasi gerekli olabilir. Eger incelemeden
sonra karin agrisi ortaya ¢ikarsa ya da polipin cikartil-
masindan sonra kanama olursa, hastalar hemen
sorumlu doktorlarini aramahdirlar.

Hem kolonoskopi aletindeki hem de teknikteki ilerle-
meler bu yéntemin kolayligini bliyik 6lglide artirmistir.
Sagladigi bilgilerin kalitesi g6z 6éniine alindiginda
kolonoskopiye esdeder hig bir yontem bulunmamak-
tadir.

Taninin dogrulugundan emin olmak ve barsadi en
uygun kosullar altinda tam olarak inceleyebilmek icin
barsagin i¢ kisminin son derece iyi temizlenmis olmasi
cok 6nemlidir. Burada hastanin dikkatli bir hazirlik
yapmasinin énemi blyUktdr.
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