Ulseratif kolit ve Crohn hastali§i cocukluk hastaliklari icinde 6nemli yer tutar. Bes yasin altinda
gOrulmesi nadirdir. 10-19 yaglari arasinda sikligi artar.

Hastaligin klinik belirtileri ve tedavisi eriskinlerde oldugu gibidir. Ulseratif kolit kalin barsagin
hastaligidir. Cocuklarda genellikle kalin barsadin son bolimuni tutar. Kanli ishal ve karin agrisi olur.
Cocuklarda hastalik erigkinlere gore daha hafiftir. Ancak, yine de istahsizlik, kilo kaybi, hafif ates ve
solukluk gibi belirtiler olabilir. Crohn hastalidi, hastalarin buyik kisminda ince barsagin son béliman
tutar. Tim ince barsagi ve kalin barsagdi da hastalandirabilir. Crohn hastaliginda karin agrisi,
istahsizlik, kilo kaybi en sik gorilen belirtilerdir.

CGocukluk ve ergenlik ddneminde barsakla ilgili olmayan bazi bulgular 6n plandadir, hatta ilk ortaya
cikan belitiler olabilir. Artrit denilen eklem iltihabi ve agrisi, istahsizlik, beslenme bozuklugu, en
onemlisi de gelisme geriligi ve bunun yani sira bulug yasinin gecikmesi barsak ile ilgili sikayetlerden
daha dénce ortaya ¢ikabilir. Bu durumda gergek hastaligin tanisi gecikebilir. Cocuklarda bagka bir
nedene baglanamayan, yukarida s6zu edilen belirtiler oldugunda inflamatuvar barsak hastaligi,
Ozellikle de sebepsiz gelisme geriligi olanlarda Crohn hastaligi akla gelmeli ve bu yénde
incelenmelidir.

inflamatuvar barsak hastaliginin tanisi icin gesitli incelemeler yapilir. Bazi barsak infeksiyonlarinda
hastalarin yakinmalari, inflamatuvar barsak hastaliginin belirtileri ile karigabilir. Bu nedenle 6ncelikle
diski ve kan incelemeleri ile infeksiyon hastaligi olup olmadigi arastirimahdir. Ulkemizde sikga
rastlanan amipli dizanteri, dzellikle Ulseratif kolite benzerlik gdésterir ve tani karigikligina neden olabilir.
Hastalidin tanisi barsak filmi, kolonoskop adi verilen aletle makattan girilerek barsadin gértlmesi, bu
sirada barsagin i¢ yizinden alinan kiiglk bir par¢anin mikroskopta incelenmesi ile konur.

Cocuklarda inflamatuvar barsak hastaliginin tedavisi, eriskin hastalarda oldugu gibidir. Ancak,
ilaclarin dozu, gocugun agirligina gére ayarlanmalidir. Tedavinin amaci, hastaligin yatistiriimasi ile
alevlenmenin dnlenmesidir. Ozellikle gocuk hastalarda beslenme bozuklugunun ve gelisme geriliginin
dizeltiimesi cok 6nemlidir.

inflamatuvar barsak hastalidi kronik hastaliktir. Tedavi ile baskilanir, sessiz déneme girer. Bu
hastalikta tedavi sUreklidir. Tedaviyi kesen hastalarda hastalik alevlenir. Bu durum tedavi altinda iken
de olabilir. Bu nedenle gocugun ebeveyni tarafindan sirekli izlenmesi, doktorunun énerecegi belirli
araliklarla kontrollerinin yapilmasi gereklidir. Tedavi ve ila¢ dozlari ile ilgili dedisikliklere hastanin
doktoru karar vermelidir.



