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Ulseratif kolitin (UK) ya da
Crohn hastaliginin vicuttaki
etkilerini izlemekte kullanilan
cesitli kan testleri bulunmak-
tadir. Kan testleri, hastalik
remisyonda oldugunda bazen
aylarca gerekmeyebilir ya da
hastaligin ya da alevlenmeler
sirasinda yapilan ilag tedavi-
sinin etkisini izlemek lizere
sikga gerekli olabilir.

Kan ornekleri genellikle bir
siringaya ya da bir dizi kaglik
vakum tlblne baglanmis bir
igne kullanilarak koldaki bir
toplardamardan alinmaktadir. Bazi 6zellesmis testlerin
ac karnina yapilmasi gerekebilmektedir. Bu durumda
testi diizenleyen laboratuvardan ya da doktordan
Ozel talimatlar alacaksiniz:

o Tam Kan Sayim

iBH'da en sik yapilan kan testi tam kan sayimidir.
Hemoglobin dlizeyi anemi (kansizlik) olup olmadigini
gobsterecektir. Beyaz hicre sayisi inflamasyon ya da
infeksiyon icin bir gdstergedir. Trombositler kanin
pthtilasmasi icin gerekli olan klglk hticrelerdir ve
sayilari inflamasyon sirasinda artmis olabilir.
Azathioprin gibi bazi ilaglar kemik iligini etkileyebilirler
ve kirmizi hicrelerin, beyaz hicrelerin ve/veya
trombositlerin sayilarini azaltabilirler. Azathioprin
alinirken dizenli tam kan sayimi takibi gerekmektedir.



® Eritrosit Sedimentasyon Hizi (ESR)

Bu, kirmizi kan hucrelerinin tipte ne kadar hizh
coktligunu gosteren cok basit bir 6lcimdur. Genellikle
yavas gerceklesmekte, ancak aktif inflamasyon
varliginda yikselmektedir.

® C-reaktif protein (CRP)

Bu proteinin kan dizeyleri inflamasyon ya da
infeksiyon varliginda cok hizli artmaktadir. Ozellikle
Crohn’da, hastalik aktivitesini izlerken ESR ile birlikte
kullaniilmaktadir.

@ Ferritin

Bu proteinin orani da inflamasyonda degdismektedir.
Daha da 6nemlisi viicudun demir depolari ile olan
baglantisidir. DUstk diizeyde olmasi demir destegi
gerektigini gostermektedir.

o Vitamin B, ve Folik Asit

Bu vitaminler saglikli kan hicreleri olusumu ve baska
bir gok vicut islevi icin gereklidir. Distk folik asit
dizeyleri koéti beslenmeyi ve muhtemelen ince
barsaktan kétu besin emilimini gésterir. Vitamin B,
yalnizca ince barsagin alt ucundan (terminal ileum)
emilmektedir. Bu bolgede adir Crohn hastaldi varligi
ya da terminal ileumun cerrahi olarak gikartilmasi
enjeksiyon yoluyla dtzenli vitamin B,, destekleri
gerektirebilir.



® Karaciger Fonskiyon Testleri

Bu test karacigerin saghgi hakkinda bilgi veren bir
grup enzimi 6lgmektedir. Bu testler, hastaligin
kendisine ya da ilac tedavisine bagl olarak anormal
hale gelebilirler. Albumin gibi 6nemli proteinlerin
dizeyi de oOlglilmektedir. Kot beslenme, devamli ve
uzun sureli ishal ya da kronik inflamasyon nedeniyle
albumin azalabilir.

® Uluslarasi Normalize Oran (INR)

Bir kan pihtilasmasi testidir. Bu test siklikla karaciger
kan testleri anormal oldugunda yapilmaktadir.
Karaciger, hasardan sonra kani pihtilastirmak tzere
birlikte galisan proteinleri yapar. E§er karaciger iyi
calismiyorsa, kan pihtilasmasi anormal hal alabilir.
INR bunu anlamanin ¢ok duyarh bir yoludur.

e Ure ve Elektrolitler

Sodyum, potasyum, klor, bikarbonat, tre ve kreatinin
diizeyleri bébrek islevinin géstergeleridir. Ure ve
kreatinin dlizeyleri, beslenme durumunu dederlendir-
mek igin de kullanilmaktadirlar. idrarda sodyum,
potasyum ve (re dizeyleri, 6zellikle kisi ekstra sivi
ve tuz gereksinimi icinde oldugunda beslenme
tedavisini izlemek igin kullanilmaktadirlar. Bu adir
ishal ya da stomadan (barsak agzi) yiksek hacimde
kayip ile birlikte ortaya cikabilir.



©® Kemik Kimyasi

Kalsiyum, fosfat ve alkalen fosfotaz adi verilen bir
enzimin dizeyleri beslenme durumunu 6lgmekte ve
olasi kemik sorunlarini ayirdetmektedir. Eger boyle
bir olasilik varsa, o zaman vitamin D ve paratiroid
hormonunun kan dlzeyleri kontrol edilebilir. Bu kan
testleri, timuyle normal kan kemik kimyasina karsin
varolabilecek osteoporozu (kemik erimesi) saptamanin
iyi bir yolu degildir.

® Magnezyum

Genellikle potasyum ve kalsiyum ile birlikte beslenme
durumunun kontroll igin 6lcilmektedir. Magnezyum
duzeyleri agir ishal sonucunda distk dizeylere

inebilir. DUstk dizeyler kas glgslzliglne yol acabilir.

® Eser Elementler

Bunlar, saglik icin klicik miktarlarda bulunan ginko,
selenyum, kromyum ve diger mineralleri icermektedir.
Bu mineraller intravené6z yolla uzun sireli yapay
beslenme alan kisilerde gerekli durumlarda
Olgilmektedirler.



Endoskopi

Endoskopik inceleme sirasinda vicudun belli bir
kisminin incelenmesi icin dogal bir aciklida ya da
stomaya bir alet sokulmaktadir. Boylece, i¢ doseyici
tabaka ayrintili olarak gorilebilmekte ve biyopsiler
(kiglk 6rnekler) alinabilmektedir. Bunlar, herhangi
bir inflamasyonun siddetinin ya da tipinin saptanmasi
amaciyla genellikle mikroskopik olarak incelenmek-
tedir. Biyopsiler herhangi bir infeksiyonun varolup
olmadigini gérmek igin de incelenebilmektedir.

Bazi incelemeler ayaktan hasta kliniginde, ancak
daha siklikla 6zellesmis endoskopi Gnitelerinde
yapilmaktadir. Genellikle, ne kadar siire yemek
yenmeyecedine ve hangi barsak hazirliinin kullani-
lacadina iliskin bilgiler inceleme 6ncesi anlatilmaktadir.

Bazi endoskopilerde, 6zellikle kolonoskopide
sakinlestirici (sedasyon yapan) bir ilag verilebilmek-
tedir. Bu kismen sizin gevsemenize yardimci olmak
icin ve kismen de rahatsizligin azaltiimasi igindir.
Cogdu olguda bu opsiyoneldir ve uyanik mi yoksa
dalgin mi olmayi tercih edecedinize siz karar vermeye
calismalisiniz. Eger islem sizde 6zellikle gerginlik
yaratiyorsa, o zaman bir miktar sedasyon yapilmasi
daha uygun olacaktir. Sedasyondan sonra araba
kullanmaniz mimkuin olmayacaktir ve islem sonunda
sizi eve gotirmek igin birine ihtiyaciniz olacaktir.

Farkli amaglar igin kullanilan farkh tiplerde endoskopik
ybéntemler bulunmaktadir. Burada IBH ile ilgili baslica
islemler anlatilmistir:



Endoskopi

@ Proktoskopi

Bu, genellikle ayaktan hasta kliniginde yapilan ve
cok az sikinti veren hizh bir incelemedir. Proktoskop
anlse sokulan kiglk metal ya da plastik bir alettir.
Rektum hakkinda sinirli bir gériintliye olanak saglar.
Spesifik sekilde, anal kanalin fissurler, fistlller ve
hemoroidler yoniinden incelenmesi amaciyla kullanilir.

o Sigmoidoskopi

Sigmoidoskopi rijit ya da fleksibl (esnek) olabilir. Rijit
sigmoidoskopi siklikla ayaktan hasta klinigi ziyareti
sirasinda yapilir ve proktoskopiye benzer. Rektumun
ve asadi sigmoid kolonun incelenmesine olanak sadlar.
Ulseratif kolitin siddetinin dederlendirmesi igin iyi bir
ybntemdir.

® Fleksibl Sigmoidoskopi

Ishal cok siddetli olmadikga, fleksibl sigmoidoskopi
oncesi barsak atiklarinin temizlenmesi icin lavman
uygulanmasi gereklidir. inceleme yaklasik bes dakika
surer ve genellikle sedasyonsuz yapilir. Kolonun
sisirilmesi igin verilen hava ya da karbon dioksit
nedeni ile bir miktar rahatsizlik olabilir. inceleme bazi
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Endoskopi

polikliniklerde ve daha siklikla bir endoskopi tnitesinde
yapiimaktadir. Alet yaklasik 60 cm uzunlugundadir.
Kolonu splenik fleksuraya kadar incelemek igin
kullanilmaktadir. Bu, yalnizca kolonun sol tarafinin
incelenmesi demektir. Kalin barsagin bu kismini
etkileyen Ulseratif kolit ve Crohn hastaligi teshis ve
takibinde yararlidir.

o Kolonoskopi

Kolonoskop, cogu olguda tiim kolonu (kalin barsak)
ve terminal ileumu (ince barsagin alt ucu) incelemek
igin yeterli uzunlukta esnek bir alettir. Bu nedenle
siklikla Ulseratif kolitin ya da Crohn hastaldinin
yayginligini ve siddetini dederlendirmek icin kullanil-
maktadir. Ayni zamanda barsak ameliyati sonrasinda
anastomoz bélgesini (barsak bolimlerinin birlestirildigi
yer) incelemek icin de kullanilir. E§er Crohn hastalidi
tekrarlarsa, bu siklikla anastomoz hattinda olmaktadir.
Bu inceleme sirasinda kolonun kesinlikle temiz olmasi
gereklidir. incelemeden &nceki giin bol sivi alinmasi
zorunludur. Ayrica barsak temizligi amaciyla bazi
ilaglarin alinmasi da gereklidir. Kolonoskopi yarim
saat kadar surebilir ve genellikle sedasyon altinda

yapilir.
@ Gastroskopi

Gastroskop fleksibl endoskoplarin en incesidir.
Bununla, 6zofagus (yemek borusu), mide ve duo-
denum (ince barsagin ilk kismi) Ulserasyonlar ve
inflamasyon ydnitnden incelenebilir. Gastroskopi ag
karnina yapilan bir islemdir. Gastroskopun yutulmasi,
bogaza bir lokal anestetik sprey sikilmasi ve sedatif
ilag verilmesi ile kolaylastirilmistir. Bes ile on dakika
sliren bu inceleme igin sedasyon yapilmasi, kesinlikle,
istede baghdir.



Radyografiler (Rontgen)

Gogustin, karnin (batin) ya da
eklemlerin basit bir incelemesi
olan diiz radyografilerden
faydal bilgiler elde edilebilir.
Inflamatuvar barsak hastalik-
larinda, cok siklikla, ‘kontrast’
olarak bilinen radyo-opak
materyal barsagin hatlarini
belirlemek igin adiz yoluyla ya
da rektum igine verilebildigi
gibi kan damarlarinin hatlarini
belirlemek igin kan damarlari
icine de verilebilmektedir.

o Batin Radyografisi

Barsaktaki gazin durumu kolitin yayginhgi ve siddeti
hakkinda yararh bilgiler verebilir. Siddetli karin agrisi
olan kisilerde batin radyografisi kalin ya da ince
barsakta tikanma olup olmadigina karar vermeye
yardimci olabilir.

® Gogiis Radyografisi

Gogus radyografisi ile 6zellikle kalp ve akcigerler
incelenmektedir ve siklikla medikal bir ‘check-up’
parcasi olarak istenmektedir.

o Eklem Radyografisi

Bazi IBH'l kisiler artritten (eklem iltihabi) ve eklemde
sismeden yakinmaktadirlar. Agrili eklemlerin
radyografisi bir miktar bilgi verebilir. Eger kiside sirt
adrisi varsa, eklem inflamasyonu bulgulari yéniinden
omurga, sakro-iliak eklemler, pelvis ve kalgalarin
radyografisi de alinabilir.
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Radyografiler (Rontgen)

©® Kemik Dansitometresi (DEXA Taramasi)

Bu, lomber (asadi) omurgada ve femurun (uyluk
kemigi) Ust ucunda kemik mineral dansitesinin
(yogunlugunun) o6lcilmesi igin kullanilan 6zel bir
radyografik tekniktir. Amaci, kemik dansitesinin
normal olup olmadigini ya da kirik olusmasi olasiliginin
yliksek oldugu bir diizeye (osteoporoz-kemik erimesi)
dislp diusmedigini saptamaktir. Hem Ulseratif kolit
hem de Crohn hastaliginda ve 6zellikle uzun sire
kortizonlu ilaglar alindiinda osteoporoz gelisebilmek-
tedir.

® Baryum Yemegi

Bu, gastroskopinin radyografik esdegeridir.
Ozofagusun (yemek borusu), midenin ve duodenumun
(oniki parmak barsadi) hatlarinin belirlenmesi igin
sivli baryum yutulur.

@ Baryumun izlenmesi

Baryum yutulur, ancak mide tzerinde yogunlasmak
yerine, inceleme sliresince baryum ince barsagin
tim uzunlugu boyunca izlenir. Inceleme sirasinda
cesitli gériantiler alinir. Baryumun barsakta asagi
inme hizi cok degiskendir. Bu nedenle, barsagin en
ayrintili incelenmesi gereken bolgesine bagh olarak
inceleme iki saat ya da daha uzun sirebilir.

@ ince Barsak Lavmani

Bu baryumun ince barsada verilmesinin farkli bir
yoludur. Ince bir tiip burundan ya da agizdan sokulur
ve 6zofagustan asadi inerek mideden duodenuma
gecer. Daha sonra ince barsagin hatlarinin belirlenmesi
icin baryum tipten akitilirken ayni anda barsadi
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Radyografiler (Rontgen)

sisirmek amaciyla hava da verilir. Bu ayrintil
radyografiler (x-1sin1 goérintileri) saglar. Striktlrlerin
(barsak igi darlklar) varligindan kaygilaniliyorsa ya
da baryum yemegi sirasinda ince barsada iliskin iyi
goruntiler alinmasi zor olmugssa, bu inceleme 6zellikle
yararlidir. Baryumun ve havanin yutulmayip bir tiipten
akitilmasi nedeni ile ince barsak lavmani, baryum
yemedinde daha hizli yapilma edilimindedir. Buna
karsin daha sikinti vericidir.

@ Baryum Lavmani

Bu, kolonoskopinin radyografik esdegeridir. Kolonun
temizlenmesi icin 6nceden barsak hazirligi gerekmek-
tedir. Rektuma bir tiip sokulmakta ve sivi baryum
kolon igine akitilmaktadir. Kolon iginde manevra yapti-
rilmakta ve barsadin sisirilmesi ve baryumla doseli
alani 6rtmesi icin hava verilmektedir. Bu, bircok farkh
pozisyonda alinan ince ayrintili goriintiler saglamak-
tadir. Inceleme yaklasik 20 dakika stirmektedir.

Baryum incelemesinden sonra bir ya da iki glin barsak
hareketleri azalir ve bosaltim yapmalari zor olur. Bu
durum normaldir, sasirmayiniz ve endiselenmeyiniz.
Tam baryum disarn gikana dek her gin hafif bir
laksatif almak bazen yardimci olabilmektedir.
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Taramalar

® Ultrason

ic organlarin gériintilerini olusturmak igin cok yliksek
siklikta ses dalgalari kullanilmaktadir. Sikhkla
karacigere, safra kesesine, bobreklere ve pelvik
organlara (mesane, rahim vb) bakmak icin ve iBH'da
karin igi kitleleri izlemek ya da kiside apse ya da sivi
birikimi olup olmadigini anlamak igin kullaniimaktadir.
Crohn hastalifinda barsagin kalinlagsmis, iltihaph
boélimlerini ayirdetmeye yardimci olabilir.

® BT Taramasi (Bilgisayarll Tomografi)

Bu taramada x-isinlari kullaniimaktadir. Géruntuler,
bir bilgisayar ile, viicut boyunca dilimler halinde
Uretilir (enine kesitler). Tarayici, ortasi bos yatay bir
alettir ve taranmakta olan kisi tarayici boyunca
yavasca kayan hareketli bir masa tzerinde yatar.
Vicudun taranacak kismina gore bazen kan akimina
enjeksiyonlar yapilir, bazen kontrast (baryum sivisi)
yutulur ya da rektum igine verilir. BT taramasi 20 ile
45 dakika arasinda surebilir.
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Taramalar

® MRI Taramasi (Manyetik Rezonans
Géruntileme)

Tarayicl, bir bilgisayar kullanarak ayrintilh gérintiler
olusturan gok guiglii, blylk bir miknatistir. Karaciger
ve kemik gibi organlara bakmak igin gok iyi bir yoldur.
iBH'da, bazen, aniis gevresindeki fistiillerin aranmasi
igin kullanilmaktadir. Gelecekte bu tip taramalarin
kullanilma olasiligi daha fazladir, ancak tarama
stirecinde barsaklarin dogal hareketleri nedeni ile
goruntilerin yorumlanmasi glic olabilir.

@ Niikleer Tip Taramalari

Bun taramalar bir kan 6rnedi almayi ve daha sonra
beyaz kan hcrelerini az miktarda radyoaktivite ile
isaretlemeyi icermektedir. Alinan kan daha sonra
vlcuda yeniden enjekte edilmektedir. Beyaz hiicreler
inflamasyon alanlarina gekilmekte, daha sonra
radyoaktiviteye duyarl bir gamma kamera kullanilarak
ayirdedilebilmektedirler. Tarama, iltihaph barsak
alanlarini ve karin igindeki apseleri saptamak igin
kullaniimaktadir. Diger nikleer tip taramalari, viicutta
karaciger, dalak, bobrekler ve kemikler gibi farkh
bélgeleri gdsteren radyoaktif isaretli proteinlerin
enjeksiyonunu igermektedir. Farkli organlar igin farkli
radyoaktif maddeler (izotoplar) kullaniimaktadir.
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